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Kolegovia, kolegyne,

Business Hotel Astrum Laus**** bol pre
iroku verejnost otvoreny v oktébri 2010
priamo v centre mesta Levice. Vysledkom je
skibenie seriéznosti a luxusu s nefalovanou
hravostou farieb a neobvyklostou tvarov.
Démyselne navrhnuty moderny interiér spaja
kov a sklo s prirodnymi materidlmi drevom
a kamenom. Spolu so svetelnymi efektmi
vytvaraju prijemnu a seriéznu atmosféru
business stylu.

Presne takto Vas privitaju na stranke hotela
aja k tomu pridavam:

Vitajte na XXIV. kongrese APTO!

Na tvod kongresu sme pre Vas pripravili
zopar aktualnych informacii, ktoré sa
tykaju nasho odboru a su délezité pre Vasu
dalSiu pracu. Ide o aktuality z legislativy. Vo
véeobecnej Casti si dalej moZete vypolut
prednasku o hladani vnutornej sily, ktora je
v tomto odbore délezita nielen pre pacienta
ale aj pre ortopedického technika. O tom, kto

je vlastne ortopedicky technik sa dozviete
v dalSej prednaske.

Odborny program sa nasledne rozdelf
do dvoch sekcii — protetickej a ortotickej.

V kazdej sekcii si urcite zo Siestich prednasok
najdete tu svoju, preferovanu, délezitu,
zaujimaju ... Davam do Vasej pozornosti
hlavne zahrani¢né prednasky, nakolko nasi
kolegovia precestovali dIhu cestu, aby sa

s Vami podelili o svoje sktsenosti. Podakujme
sa im spolo¢ne tym, Ze ich aktivnhe podporime
a zucastnime sa na ich prednaskach.

Po odbornom kongrese sme pre Vas
pripravili malé — velké prekvapenie v podobe
degustacie vina a posedenia pri pive. Pre
aktivnejSich sme pripravili silomer kladivo
a futbal. Zaroven si moZete urobit vo
fotostanku fotku, ktora bude spomienkou na
dnesny kongres.

O pracovnych aktivitach APTO si mozete
precitat na 4. a 5. strane Noviniek APTO, kde
je ¢lanok o predchadzajucom APTO kongrese.
Po dlhsej dobe sme navstivili a aktivnhou
Ucastou podporili ¢lensku organizaciu
v CR - FOPTO. Spolupodielali sme sa aj
na Skoleni: Chodidla Blatchford, ktoré
organizovala spolo¢nost European Prosthetic
& Orthotic Center.

Dal3ou pracovnou aktivitou je nadviazanie
na organizovanie Skoleni pred kongresom.
VCera, vo Stvrtok sme v spolupraci so
spolo¢nostami Otto Bock Slovakia s.r.o. a Otto
Bock CR s.r.0. organizovali $kolenie: Zasady
pri odovzdavani protézy DK pacientovi (Co
vSetko by mal ortopedicky technik vykonat
a skontrolovat pri odovzdavani protézy). Na
zaklade Vasho zvyseného zaujmu o Skolenie,
sme vybrali tuto tému, aby sme Vam ukazali
konstrukené rieSenie protéz pre jednotlivé
stupne aktivity, spravnu stavbu protézy (prvy
predpoklad pre stoj a chddzu), prvé statie na
protéze a stojnu fazu. Atraktivnost Skoleniu
dodalo tiez praktické cvicenie a podpora
fyzioterapeuta Hany Kohoutovej.

Pozyvam Vas na slavnostny raut
a spolocensky vecer s hudbou.

Lubomir Hornak
predseda vyboru APTO
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Zaciatkom aprila sa na Husovej
Boudé v Ceskej republike konal uz
po niekolky krat LyZiarsky kurz pre
Amputovanych.

Tuto akciu organizuje Asociacia
amputovanych lyZiarov v spolupraci
s Fakultou telovychovy a Sportu Uni-
verzity Karlovy v Prahe a technicky
ho zabezpecuju ortopedicki technici
spolo¢nosti Ottobock.

Tento rok bol kurz zaujimavy aj
z iného dévodu. Pozvanie totiz dostali
aj zastupcovia protetickych spoloc¢-
nosti z Ceskej republiky.

Som velmi rad, Ze na mna moji am-

E zdravie predstavuje systém,

v ktorom su/budu ulozené zdravotné
zédznamy pacienta. Postupne sa
stava sucastou nasej kazdodennej
prace, preto musime reagovat na
zmeny, ktoré suvisia s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v ramci
konceptu E zdravia.

Pravdepodobne vSetci z nas
zaregistrovali s prichodom nového
roka novelu zakona €. 35172018 Z.z.,
ktorou sa menf a dopifia zakon
¢€.581/2004 Z. z. o zdravotnych
poistovniach, dohlade nad
zdravotnou starostlivostou a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov, ktorou sa
s iéinnostou od 1. 6. 2019 dopltia
paragraf 8 zakona ¢. 581/2004
Z.z 0 odsek 16, ktory znie:

.Zdravotna poistovria uhradza
poskytovatelovi lekarenskej
starostlivosti poskytnutu lekarensku
starostlivost uhradzanu na zaklade
verejného zdravotného poistenia
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putovani priatelia z Ceska nezabudli
a mohol som tam byt spolo¢ne s nimi.
V priebehu troch dni tak bola moz-
nost vyskusat si jazdu so systémom
ProCarve od Ottobock, jazdu na mo-
noski a hlavne porozpravat sa spolo¢-
ne s inStruktormi lyzovania amputo-
vanych o spravnej technike Beznohej
jazdy. Ceski ortopedicki technici
presli kratkym Skolenim o vyhodach
a nastaveni systému ProCarve.
Osobne som bol touto akciou nad-
Seny a asi bola na mne k videniu otaz-
ka: Pre¢o nemézeme podobny kurz
zorganizovat aj u nas na Slovensku.

na zaklade zmluvy o poskytovani
zdravotnej starostlivosti uzatvorenej
podla par. 7 ods. 3. Podkladom na
Uhradu poskytnutej lekarenskej
starostlivosti su dispenzacné zaznamy
vytvorené poskytovatelom lekdrenskej
starostlivosti.*

Na zaklade tejto pravnej upravy
od 1. 6. 2019 budu musiet vsetci
poskytovatelia vytvarat dispenzacné
zaznamy ku vSetkym poukazom, teda
aj k poukazom, u ktorych neexistuje
preskripény zaznam (nemaju Ciarovy
kod). Tento krok umozni poistovniam
od 1. 7. 2019 vytvarat davky ako
podklady pre fakturaciu. To znamena,
Ze od 1. 7. nebude vytvarat davky
poskytovatel, ale vytvoriich samotna
poistovia.

Sucasne bude lekarom zamietnuty
pristup do verzie Il vytvarania
preskripéného zaznamu, ¢o zamedzi
lekarovi predpisat pomécku bez toho,
aby vyplnil v zazname zd6vodnenie
a opis pomocky na mieru, ¢o by nam

Zaujemcov by sa naslo dost.
Zaverom by som chcel touto formou
podakovat vietkym ¢eskym kolegom
za neskutoéného timového ducha,
ktory vladol pocas celej tejto akcie
niekedy az do neskorych no¢nych

To je v8ak uz na iny pribeh.
Priatelia dakujem a o rok dovidenia!
PhDr. Jakub Okruhlica

Asociacia Protetickych Pacientov
Slovensko

znacne ulahgilo pracu.

Zial, aj napriek tomu, Ze od januéra
2019 maiju lekari bez vynimky
povinnost vytvarat elektronické
preskripéné zaznamy, tito povinnost
si pInf len urcité percento lekarov.

Z tohto dévodu budeme musiet
nadalej zasielat na poistovriu
papierové poukazy, ku ktorym nebol
vytvoreny preskripény zaznam.

Zavedenie elektronického
zdravotnictva znamena pre vSetkych
poskytovatelov obrovské zmeny,
ktoré suvisia hlavne s prestavenim
informacnych systémov a su
samozrejme spojené s nemalymi
finan€nymi nakladmi. Preto SKORT
bude v rokovaniach so zdravotnymi
poistoviiami pozadovat navysenie
Uhrad za poskytnutu zdravotnu
starostlivost, aby bolo toto navysenie
nakladov zohladnené v cenotvorbe
pomdcok.

Mgr. Andrea Cerna
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100 rokov O

100 rokov Ottobock
v obrazkoch:
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ento rok je tomu presne
100 rokov,

ked pan Otto Bock
zalozil svoju rodinn firmu.

Uz vtedy mal najvacsiu
radost, ked sa mu podarilo
postavit amputovanych
na obe nohy, vratit ich

k rodinam, ku konickom,
do prace.

UZ vtedy svoiimi postupmi
a technol6giami udaval smer
ﬁrmaplfykprtopedickej protetike.

o

-

ato filozofia plati aj nadalej.

Dalsich 100 rokov Ottobock zacina prave teraz.

Dakujeme Vam za doveru.
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APTO Slovensko zorganizovalo svoj
XXIII. kongres dna 8. 6. 2018 na Slia¢i -
Sielnici. Zadzemie poskytol krasny Hotel
& Spa Resort Kaskady **** ktory vynika
nielen modernym kongresovym centrom
ale poskytuje relax a prijemné prostredie
aj pre oddych. Kongresu sa zucastnilo
185 ludi, prevladali ortopedicki technici
a lekari.

Kongres pozostaval opat iba z jedného
programu a poskytol vSetky odborné
informacie, poznatky a novinky
v 11 prednaskach zo Slovenska, Ceskej
republiky, Svajciarska a San Marina.

Uvodom zneli prednasky
7 legislativnych zmien v ortopedickej

2019_NOVINY_APTO.indd 4

vy

(/7
APTD

protetike a elektronickom kreditovom
systéme. Mgr. Cief a Mgr. Cerna nas
tak oboznamili s aktualnym stavom

v systéme, upozornili na novinky

a ozrejmili zauzivané pojmy.

Po predstaveni Asociacie
protetickych pacientov, ktora vznikla
len nedavno sa program dostal do
svojej odbornejSej ¢asti zameranej na
anatémiu kolenného kibu, ortopedické
ochorenia, osteoartrézu kolenného
kibu a silikénové protézy v praxi.

Blok zakoncili prednaskou o aplikacii
digitalnych technologii pri navrhu,
vyrobe a hodnoteni ortopedickych

a senzomotorickych vloziek nasi

kolegovia z Ceskej republiky.

Po prestavke nasledoval proteticky
blok s novinkami v oblasti protetiky
a ortotiky, transtibidlnymi protézami
s podtlakovym zavesenim, Zoznamili
sme sa protézami a vyrobkami
PROCOSIL az zo San Marina a o svojej
spolo¢nosti nam prisiel porozpravat
aj kolega zo Svajéiarskej spolo¢nosti
OrthoTeam.

Prednasky ukoncéené diskusiou
pokracovali priatelskym posedenim
pri spolo¢enskom raute s hudobnym
doprovodom.
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APTO Slovensko prijalo pozvanie svojho ¢eského partnera
Federacie ortopedickych protetikov technickych oborov
a podporilo odbornud konferenciu FOPTO prednaskou. Prednasku
za kolektiv autorov (Mgr. Wagner, Mgr. Cerna, p. Horiak) na
tému ,,Potrebuje ortopedicka technika na Slovensku a v Eurépe
Marshallov plan?* prednasal Mgr. Wagner.

Konferencia sa konala 28. — 29. 3. 2019 v Plzni a pozostavala
z dvoch dni. Prvy den bol venovany 19. prednaskam, ktoré
v8etkym ucastnikom poskytli mnozstvo odpovedi na ich odborné
otazky a problémy. Kazdy si nasiel svojho favorita a prednasku
na ktoru trpezlivo ¢akal: vyuzitie korzetov v ergoterapii, vyuzitie
statickych dlah, vyroba zdravotnickych pomécok pod kontrolou,
moderné plasty v ortopedickej protetike, prva protéza,
myoprotéza, fyzioterapia nohy v predskolskom veku ...

Zaujimaju prednasku ,Ortotronicky kolenny kib C-Brace"
prednasal Be. Jan Snytr ktory zaroven prijal nase pozvanie
a priSiel Vam svoju prednasku prezentovat aj na APTO kongres.
MobzZete si ju vypocut v ortotickej sekcii.

Konferencia ukoncena spoloc¢enskym ve¢erom pokracovala
na druhy den zaujimavou novinkou pozostavajicou zo
4 workshopov, ktoré sa navzajom konali v Styroch salach.
Ugastnici si mohli vzdy cez prestavku zvolit workshop ktory ich
zaujal najviac. Tato novinka prispela k atraktivnosti konferencie
a v uzSom kolektive sa lepSie diskutovalo o jednotlivych témach.
Zostal tak aj ¢as na praktické ukazky, novinky a diskusiu, ktoru
nie vzdy je mozné pocas prednasok realizovat.

Dakujem ¢eskym kolegom za ich pozvania a srde&ne ich vitam
na dneSnom APTO kongrese. Verim Ze opatovna vzajomna
spolupraca prinesie mnozstvo novych poznatkov, pomoci
a podpory v nasej spolo¢nej praci.

Spolo¢nost European Prosthetic & Orthotic
Center organizovala v spolupraci s APTO
9-10. aprila 2019 Skolenie ortopedickych
technikov zamerané na chodidla znacky
Blatchford. Pri Skoleniach firma European
Prosthetic & Orthotic Center ako oficidlny
distributor znacky Blatchford pre Slovesnko
kladie doraz na praktické skusanie vyrobkov
priamo na pacientoch. Tréning viedol David
House z firmy Blatchford UK. Ortopedicki
technici aj pacient si mohli vyskusat chodidla
Elite, Epirus, Echelon a Elan pre Uroven
aktivity 3 a 4. Blade XT na celodenné nosenie
a hlavne na Sport. Jednym z TOP produktov
je oceneny perforovany silikonovy liner
Silcare Breathe, ktory vdaka svojej laserovej
perforacii odvadza pot z povrchu pokozky
atym brani nadmernému zahrievaniu kypta.

Ing. Martin Cierny
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4. Ortopedicky
kongres 2019

15. - 16. jul 2019,

Zurich, Svajéiarsko

Kazdorocny svetovy kongres.
Kongres je zamerany na pokrok

v oblasti vzdelavania a manazmentu
ortopedickej starostlivosti vo vztahu
k zdravotnym rozdielom a mnozstvo
dalSich tém.

tingsint

Svetova
konferencia
protetickych
a ortotickych
inovacii

26. — 27 august 2019,

Dubai, Spojené arabské emiraty
Tato konferencia zabezpecuje
globalnu platformu pre ortopédov,
protetikov, expertov, lekarov,
terapeutov, vyskumnikov,
obchodnych zastupcov vo forme
vymeny napadov a znalosti.
Konferencia bude neocenitelnou
a délezitou platformou pre
motivaciu medzinarodnej

a integracnej vymeny v popredi
ortopédie.

- ti ,

REHACARE 2019

18. - 21. september 2019,
Dusseldorf, Nemecko

Medzinarodny odborny veltrh pre
osoby so zdravotnym postihnutim
a potrebou rehabilitacnej
starostlivosti

www.rehacare.de
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17. svetovy ISPO
kongres 2019
5.—10. oktéber 2019,

Kobe, Japan

AOPA kongres 2019

24. — 26. oktéber 2019,
Melbourne, Australia

Po obrovskom uspechu
minuloro¢ného kongresu je AOPA
(Australska asociacia pre ortotiku

a protetiku) hrda na to, Ze narodny
kongres v roku 2019 zhromazdi
viac ako 350 odbornikov z oblasti
ortotiky-protetiky, aby ,,prijali
minulost - navrhli budtcnost”.

So Siestimi subeznymi workshopmi,
veducimi hlavnymi re¢nikmi,
najvacsim vystavovacim priestorom
a mnozstvom medzinarodnych
vystavovatelov to bude
medzinarodne uznavana udalost
roka.

www.aopa.org.au

V roku 2019 sa kona okrem tychto
vybranych kongresov mnozstvo
konferencii z oblasti protetiky

a ortotiky.

Podrobny prehlad
najdete na stranke:
www.theconferencewebsite.com

@ ol

OT World 2020
15, - 18. maj 2020,
Lipsko, Nemecko

www.ot-world.com

Narodna
konferencia
OPC 2020

5. - 8. august 2020,
Fredericton, New Brunswick

Narodna konferencia Ortotika
Protetika v Kanade (OPC) je
stretnutim profesionalov O & P

v Kanade. Narodna konferencia OPC
je zamerana na poskytovanie Zivotne
doélezitého vzdelavacieho obsahu

a nastrojov na rozvoj podnikania

na prisposobenie sa a orientaciu

v tejto dobe technologickych zmien
a pokrokov v naSom odvetvi.

www.opc2018.ca

Kongres Britskej
ortopedickej
asociacie (BOA

10. - 13. september 2019,
Liverpool, Anglicko

Britska ortopedicka asociacia
podporuje 5000 ¢lenov v celom
Spojenom kralovstve ako

aj medzinarodne. Spojenim
vSetkych, ktori pracuju v oblasti
traumy a ortopedickej chirurgie
sa snazia poskytovat narodné
vedenie a zjednocujluce zameranie
podporujuce svojich ¢lenov,
aby poskytovali excelentnost

v starostlivosti o pacientov.
www.boa.ac.uk

Pokial péjdete a uvidite nieco
zaujimavé, uréite nam dajte vediet
a podelte sa o zazitky s kolegami.
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APTO 2018

Pociatocny stav 9 081,10 €

PRIJMY VYDAJE

¢lenské prispevky 4 525,00 € | | hotelové sluzby - kongres 13908,13 €
prijmy od reklamnych 10 085,00 € | | poplatok za pridelenie 72,00 €
partnerov kreditov

kongresové poplatky 8 010,00 € | | grafické prace 150,00 €
prijmy za certifikaty 303,00 € | | kancelarsky material 130,54 €
SPOLU 22 923,00 € | | web,doména 132890¢€

postovné 48,00 €
dan 989,59 €
bankové poplatky 138,00 €
SPOLU 16 765,16 €
Koneény stav 15 238,94 €

XXV. medzinarodny proteticky a ortoticky kongres
Miesto: Dolny Kubin
Hotel: Hotel Park ****
Termin: 5. 6. 2020
Skolenie: odborné $kolenie sa uskutoéni defi pred kongresom, vo $tvrtok 4. 6. 2020

TeSime sa na Vasu Ucast.

Hotel PARK**** v Dolnom Kubine je miestom stretnuti priatelov, obchodnych partnerov, ale aj rodin.
Moderne vybaveny hotel ponuka nadstandardné sluzby, ktoré potesia aj naro¢nych hosti.
Vysokou ubytovacou kapacitou a skvelou dispoziciou je idealnym miestom pre konferencie, firemné stretnutia
a svadby. Svoje si tu najdu aj individualni hostia, ktori mézu zrelaxovat v dvojpodlaznom wellness centre alebo
zabavit sa v hotelovom bowling bare. PoteSenim pre kazdého hosta bude urcite skvela gastrénomia a prijemna
atmosféra.

Mili ¢lenovia APTO, e S

pokial si chcete zmenit, skontrolovat, aktualizovat alebo len potvrdit vase ofg / NG,

Udaje v nasej databaze, je ten najlepsi ¢as. Vyplnte tento listok, odstrihnite ho ¢ AP O K
~Y a odovzdajte na registracii alebo nam ho poslite postou. Slovensko

Telefonicky kontakt, emailova adresa
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XXIV. Medzinarodny
proteticky
a ortoticky kongres

PROGRAM

10:00 - 12:00 | REGISTRACIA UCASTNIKOV
VSEOBECNA CAST
10:30 - 10:40 | Uvod, prihovor

Aktuality z legislativy
10:40 - 11:00 | Mgr. Juraj Cief, PhD, Slovenska komora ortopedickych technikov, Slovensko
MUDr. Jana Spisakova, Slovenska ortopedicka a traumatologicka spolo¢nost, Slovensko

»Postaraj sa o seba” Ako najst vnitorn silu opatovne vykroéit a Zit zmysluplny Zivot

11:00 - 11:20 Olga Trestyanszki, Asociécia protetickych pacientov, Slovensko

Som Ortopedicky technik, kto som?

11:20 - 11:40 Ing. Marek Bachura, PhD, Asociacia pracovnikov technickej ortopédie, Slovensko

Starostlivgst’ o amputovaného pacienta v SNOP n.o. BA
Mgr. Edita Stefanikova, Specializovana nemocnica pre ortopedicku protetiku n.o. BA, Slovensko

12:00 - 13:30 | SPOLOCNY OBED

Krok cislo nula

Ing. Marek Bachura, PhD,
13:30 - 13:50 | Otto Bock Slovakia spol. s r.o., Slovensko | 13:30 - 13:50
Hanka Kohoutova,

Otto Bock CR spol. s r.o., Cesko

Protetické vybavenie detského pacienta Spolupraca ,,Schroth” terapie a ortéz trupu
13:50 - 14:10 | Lubomir Horriak, 13:50 - 14:30 | /vana Rajnpreht Folnegovic,
NEOPROT spol. s r.0., Slovensko Poliklinika , Sveta Nedjelja", Chorvatsko

Kolenné kiby Blatchford Individualna ortotika DK v praxi
14:10 - 14:50 | David House, 14:30 - 14:50 | Mgr. Natasa Bancikova,
Blatchford, Anglicko Otto Bock Slovakia spol. s r.o., Slovensko

14:50 - 15:30 | PRESTAVKA NA KAVU 14:50 - 15:30 | PRESTAVKA NA KAVU

Myo plus - nova generacia ovladania Ochorenia nohy a ich rieSenia

myo protéz 15:30 - 15:50 | MUDr: Nikoleta Cembova,

Bc. Pavol Zitriansky, ) ) . ortopedicko-traumatologicka klinika LFUK
Otto Bock Slovakia spol. s r.0., Slovensko a UNB, Slovensko

Ortézoterapia pacienta

so spastickou kvadruparetickou DMO
Marién Sevéik, Ing. Magdaléna Kordosova,
Protetika a.s., Slovensko

Bezpecna mobilita pre SA 2 - Kenovo Ortotronicky kolenny kib C-Brace
16:10 - 16:30 | Roman Polkorab, 16:10 - 16:30 | Jan Snytr, 5
Otto Bock Slovakia spol. s r.o., Slovensko Otto Bock CR spol. s r.0., Cesko

11:40 - 12:00

Anatémia a fyziolégia bedrového kibu.
Ochorenia bedrového kibu

MUDr. Andrea Sajbidor,

SNOP n.o. BA, Slovensko

15:30 - 15:50

Nové protetické dynamické chodidla
15:50 - 16:10 | Ing. Moncef Hellali, 15:50 - 16:10
HT.C.s.ro., Cesko

DISKUSIA, ZAVER

: : ONGRESOVE
KONGRESOVE MAXI PREKVAPENIE K £ 0D 16:30 HOD.

, , VAPENI
SLAVNOSTNY RAUT MAXI PREF i <i, kopni si

x — \&anie vase] sil
SPOLOCENSKY VECER S HUDBOU silomer kladivo a futbal pre vyskusanie vase] sl

5 ih na spomienku
Premeii okamih n k‘:\ei fothy z kongresu

4 i ychlej, pe
tanok na pripravu ryE: lej, pe C
o Nalejme sl ¢istého vmat
degustacia vina z vinarstva Nichta
Tekuty chlieb

posedenie pri pive zda

a gikovnosti

rma
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