
Som rád, ţe sa nám po 

dlhšej odmlke podarilo 

v spolupráci so Špeciali-

zovanou nemocnicou pre 

ortopedickú protetiku 

zorganizovať pre niekto-

rých z Vás odborné ško-

lenie - Ortotické riešenie 

deformít chrbtice. 

Bol som príjemne pre-

kvapený mnoţstvom 

ľudí, ktorí mali o toto 

školenie záujem. Po roz-

hovoroch vo výbore sme 

dospeli k záveru, ţe po-

dobné školenia by sme 

mohli organizovať kaţdý 

rok – vţdy deň pred kon-

gresom. Ak by  Vám 

rozsah školenia časovo 

nestačil, sme pripravení 

v priebehu roku zorgani-

zovať pokračovanie na 

danú tému. Preto mi do-

voľte poprosiť Vás, ak 

Kolegyne, kolegovia, 

milí hostia! 

Dovoľte mi na úvod pri-

vítať Vás na ďalšom, 

v poradí XX. medziná-

rodnom kongrese, tu na 

juhu Slovenska, v kúpeľ-

nom meste Dudince. 

máte tému alebo oblasť, 

v ktorej sa chcete zdoko-

naliť, dajte nám vedieť, 

radi sa prispôsobíme. 

Ako iste väčšina z Vás 

vie, na pôde SKOrT 

v Martine prebiehali ro-

kovania o novom názvo-

sloví ortopedickoprote-

tických pomôcok – po-

drobný článok ako aj 

ukáţka niektorých náz-

vosloví pomôcok je 

v APTO-novinkách, na 

ďalších stranách. Preto si 

myslím, ţe aj prednáška 

venovaná tejto horúcej, 

i keď nie konečnej, no-

vinke Vám príde vhod. 

Dúfam, ţe obsah predná-

šok Vám pomôţe 

v ďalšej práci a záverom 

prijmite pozvanie na 

večerný raut pri dobrom 

Príhovor predsedu výboru APTO 

Novinky APTO 

29. mája 2015 Ročník 2015, číslo 1 

Ľubomíra Horňák 

predseda APTO 
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víne a jedle a hlavne 

dobrej nálade. 

Ďakujem všetkým, ktorí 

prispeli na zorganizova-

nie kongresu či uţ fi-

nančnej alebo odborne. 

Ľubomír Horňák 

Milí kolegovia, 

výbor APTO sa vţdy snaţí, aby bol pre vás kongres zaují-

mavý, odborne kvalifikovaný, aby bol pre vašu prácu príno-

som, aby ste sa na prednáškach nenudili, čo sa nám nie vţdy 

darí, súdiac podľa počtu poslucháčov v kongresovej miest-

nosti. Ale dajme  si ruku na srdce, asi to nebude vţdy len 

neatraktívnosťou prednášok. 

No nás to našťastie stále baví a preto sme sa rozhodli, ţe by 

sme náš/váš kongres ešte trochu „vylepšili―. Všetci dobre 

vidíme, ako sa moderné technológie doslova valia z kaţdej 

strany, čo je samozrejme dobré a našu prácu to môţe kvali-

tatívne ovplyvniť. Ale ţiadna technológia nefunguje bez 

odborných vedomostí a zdatností kaţdého z nás. 

... a pár slov aj od Mareka Bachuru 

Pokra čovanie  na  s t r .  3  

Vyhodnotenie hospodárenia  

APTO rok 2014 

PS k 1. 1. 2014: 1 234,06 €  

Príjmy   Výdaj  

členské 3 200,00 €  hotel 5 124,85 € 

sponzoring 2 200,00 €  propagačné predmety 1 741,20 € 

vystav. popl. 2 000,00 €  hudob. skup. 639,00 € 

kongres popl. 4 640,00 €  tombola 560,00 € 

certifikáty 81,00 €  vrát. pôţičky 1 500,00 € 

úrok 0,31 €  DÚ 332,64 € 

 12 121,31 €  poplatky v banke 82,00 € 

   poštovné 15,20 € 

    9 985,89 € 

KS: 3 369,48 € 



Čo je INTERBOR? 

INTERBOR bol ako aso-

ciácia zaloţený v roku 

1958 v belgickom Bruseli 

počas svetového EXPO 

veľtrhu. Asociáciu zaloţili 

ortopedickí technici, ktorí 

si uvedomovali výzvy 

spočívajúce v globalizácii. 

Ich cieľom v tom čase 

bolo: ―Dosiahnuť novú 

úroveň vzájomného poro-

zumenia medzi kolegami 

v odbore ortopedickej 

techniky a medzinárodné 

uznanie profesie ortope-

dického technika.‖ Toto 

ostalo cieľom INTER-

BOR-u dodnes. 

V súčasnosti INTERBOR 

obhajuje záujmy národ-

ných profesných asociácií 

ortopedických technikov 

na medzinárodnej úrovni, 

v rámci Európskej únie, 

Medzinárodného červené-

ho kríţa, Medzinárodnej 

organizácie pre protetiku  

a ortotiku (ISPO), ako aj 

voči iným inštitúciám  

a organizáciám v rámci 

rezortu zdravotníctva 

i priemyselnej výroby or-

topedických a protetic-

kých pomôcok. 

Ako veľký je INTER-

BOR? 

V súčasnosti sú členmi 

INTERBORU profesné 

asociácie zo siedmich kra-

jín: 

Belgicko: Professionnelle 

des Bandagisteset Orthó-

pedistes de Belgique 

(BBOB/UFBOB) 

Francúzsko: l’Union 

Française des Orthopro-

thésistes (UFOP) 

Japonsko: Japanese Or-

thotists and Prosthetists 

Association (JAPO) 

Holandsko: Nederlandse 

Vereniging van Huidthe-

rapeuten (NVH) 

Rusko: All-Russian Pros-

thetists-Orthopedists Gu-

ild 

Slovensko: Asociácia 

Pracovníkov Technickej 

Ortopédie (APTO) 

Španielsko: Federación 

Española de Ortesistas 

Protesistas (FEDOP) + 

FEDOR 

INTERBOR: Pre koho  

a prečo? 

INTERBOR podporuje  

a bráni záujmy národných 

profesných asociácií 

zdruţujúcich členov indi-

viduálne zhotovujúcich 

ortopedickoprotetické 

zdravotnícke pomôcky  

a propaguje profesiu orto-

pedického technika po 

celom svete. Za týmto 

účelom INTERBOR zís-

kal aj akreditáciu Európ-

skeho parlamentu a má 

svoje výkonné sídlo v 

Bruseli. Okrem toho IN-

TERBOR podpísal Me-

morandum porozumenia 

o vzájomnej spolupráci s 

medzinárodnou organizá-

ciou pre protetiku a orto-

tiku - ISPO International. 

S cieľom udrţiavať kon-

takt s komunitou, ktorú 

zastupuje, INTERBOR 

pravidelne usporadúva 

rôzne socioekonomické 

prieskumy a konferencioe 

zamerané na kľúčové 

problémy výrobcov indi-

viduálnych ortopedickop-

rotetických zdravotníc-

kych pomôcok a ortope-
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INTERBOR 

dických technikov. Tieto 

aktivity umoţňujú lepšie 

porovnanie a pochopenie 

rôznych národných legis-

latívnych rámcov a spô-

sobov riadenia výroby 

individuálnych ortope-

dickoprotetických zdra-

votníckych pomôcok, 

ako aj ekonomických 

problémov súvisiacich  

s ich výrobou v rôznych 

krajinách. To následne 

umoţňuje vytváranie 

efektívnejších stratégií 

na ochranu individuálnej 

výroby ortopedickoprote-

tických zdravotníckych 

pomôcok. 

Medzinárodné názvo-

slovie individuálnych 

ortopedickoprotetic-

kých zdravotníckych 
pomôcok (OPZP) – in-

špirovaný imperatívom 

Európskej smernice pre 

zdravotnícke pomôcky, 

dlhodobé úsilie vypraco-

vať opisné medzinárodné 

štandardy pre všetky in-

dividuálne ortopedicko-

protetické pomôcky apli-

kované ortopedickými 

technikmi odštartovalo  

v roku 1998 a odvtedy je 

vytvorené názvoslovie 

pravidelne aktualizova-

né. Toto medzinárodné 

názvoslovie pozostáva zo 

súboru regulatívov iden-

tifikujúcich jednotlivé 

individuálne zhotovova-

né ortopedickoprotetické 

pomôcky, pričom je  

v súlade s medzinárodný-

mi normami TDM, ISO/

CEN29999, ISOTC168  

a ICIDH-2/ICF. Naviac 

reflektuje aj Medzinárod-

nú klasifikáciu chorôb 

Svetovej zdravotníckej 

organizácie (WHO Inter-

national Framework of 

Functioning, Disability and 

Health). 

Medzinárodné označenie 

výdajní individuálnych 
OPZP – Ţltý kríţ: Pôvod-

ne navrhnutý španielskou 

profesnou asociáciou FE-

DOP, v súčasnosti patento-

vané označenie na európ-

skej úrovni INTERBOR-

om od roku 2014. Hoci 

majitelia výdajní OPZP nie 

sú povinní tento symbol 

pouţívať, ochranná regis-

trácia tohto označenia zna-

mená, ţe ju nemôţu pouţí-

vať iní zdravotnícki pra-

covníci v podobných profe-

siách. Prečo? Pretoţe také-

to vonkajšie označenie pri-

ťahuje pozornosť okoloidú-

cich a dáva profesii ortope-

dického technika vlastnú 

identitu v rôznych kraji-

nách podobne, ako ju lekár-

ňam dáva zelený kríţ alebo 

humanitárnym a zdravot-

níckym konvojom zase 
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prijal MUDr. Martin Polóni zo Špecializovanej nemocnice pre 

ortopedickú protetiku, jeden z mála odborníkov na Slovensku, 

ktorý sa uţ dlhé roky venuje práve deformitám chrbtice. 

Dúfame, ţe vás táto naša iniciatíva zaujme a budete sa chcieť 

vzdelávať. Radi uvítame vaše návrhy, čo by vás zaujímalo.  

My sa vţdy vynasnaţíme  zabezpečiť školenie na tému, ktorú 

ste si určili vy. V budúcnosti by školenie mohlo  byť rozšírené 

aj o praktické  ukáţky, aby sme si  ozrejmili určité techniky 

prakticky. 

Záverom chcem poďakovať všetkým, čo mali odvahu zúčast-

niť sa tohto nášho  pilotného projektu, dúfajúc, ţe vás bude 

stále viac a viac, aby sme mohli poskytovať skutočne kvalifi-

kovanú zdravotnú starostlivosť. 

 

Ing. Marek Bachura, PhD. 

Preto sme sa rozhodli, ţe by sme deň pred konaním 

samotného kongresu organizovali  odborné školenia, 

zamerané vţdy na určitú oblasť. 

Je asi pochopiteľné, ţe nie vţdy je čas venovať sa sa-

moštúdiu, „oprášiť― si zabudnuté vedomosti. Kaţdý 

z nás je zaneprázdnený , zacyklený a potom sa  môţe 

stať, ţe musíme riešiť situáciu, v ktorej nie sme si vţdy 

veľmi istí a výsledkom môţe byť nespokojný pacient, 

lekár a koniec koncov aj my. 

Tak sme sa rozhodli podať vám pomocnú „barličku―, 

oslovíme odborníkov, ktorí sú ochotní prísť a podeliť 

sa s nami so svojimi znalosťami. 

Výsledkom tohto nášho snaţenia je, ţe  uţ tento štvr-

tok pred APTOM sa konalo školenie na tému 

„Ortotické riešenie deformít chrbtice―.  Naše pozvanie 

Popis obrázka alebo 

grafického prvku. 
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červený kríţ. 

Medzinárodná metodo-

lógia cenotvorby indivi-

duálnych OPZP – Pôvod-

ne vytvorená nemeckou 

asociáciou Bundesinnungs

-verband für Orthopädie 

Technik (BIV-OT) kvanti-

fikuje prácu nevyhnutnú 

na zhotovenie jednotli-

vých typov pomôcok. Ob-

sahuje viac ako 17 000 

poloţiek, pričom hlavným 

cieľom pracovnej skupiny 

vytvorenej v rámci IN-

TERBOR-u je na základe 

nemeckej metodológie 

vytvorenie univerzálneho 

nástroja pre stanovenie 

medzinárodne uznávaných 

výrobných časov jednotli-

vých individuálne zhoto-

vovaných ortopedickopro-

tetických zdravotníckych 

pomôcok, ale aj časov 

nevyhnutných na aplikáciu 

sériových ortopedických  

a rehabilitačných zdravot-

níckych pomôcok. Víziou 

je validizácia takéhoto 

nástroja všetkými európ-

skymi profesionálmi  

v odbore ortopedickej 

techniky tak, aby mohol 

slúţiť ako neotrasiteľný 

základ pre cenové rokova-

nia na národnej úrovni,  

a to práve určením mini-

málne nevyhnutných vý-

robných časov pre jednot-

livé pomôcky, ktoré by 

boli uznané ako neoddis-

kutovateľné. 

Najbliţšie stretnutie pra-

covnej skupiny ako aj 

zasadnutie výboru a valné 

zhromaţdenie INTER-

BOR-u sa spolu s prezen-

táciou doterajších výsled-

kov uskutočnia v priebehu 

Svetového kongresu Me-

dzinárodnej spoločnosti 

pre protetiku a ortotiku 

(ISPO) v dňoch 22. – 25. 

júna 2015 vo francúz-

skom Lyone, ktorého 

diamantovým sponzo-

rom je firma Otto Bock  

a strieborným sponzo-

rom firma Proteor. 

 

Mgr. Róbert Wágner, MBA 

viceprezident INTERBOR-u 
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Pokra čovanie  zo  s t r .  1  

ŠPEĆIÁLNA NOVINKA!!! 

Spolu s APTO-novinami ste dostali aj dotazník na vyplnenie. 
Touto cestou by sme vás chceli poprosiť o vyplnenie dotazníku 
a jeho odovzdanie na registrácii. Chceli by sme skvalitniť kongre-
sové služby, zaviesť do praxe pravidelné školenia, ako aj informo-
vanie členov o činnosti a aktuálnom dianí v našom odbore. 

Ďakujeme za vás čas, vaše odpovede nám budú nápomocné pri 

zlepšovaní činnosti našej asociácie. 



Milí kolegovia, 

asi si niektorí z vás spo-

mínajú na predvianočný 

„pohon― zo strany VŠZP, 

kedy sme mali podpísať 

akýsi cenníkový guláš, 

z ktorého by nám však asi 

veľmi dobre nebolo. 

Výsledkom bola doslova 

historická udalosť, kedy 

sme sa stretli predstavite-

lia takmer všetkých fi-

riem na pôde VŠZP 

a podarilo sa nám oddia-

liť aplikovanie tohto cha-

otického „produktu―. 

Výsledkom stretnutia 

bolo vytvorenie pracov-

nej skupiny a dohoda, ţe 

do marca 2015 vypracuje-

me náš návrh, ktorý po-

skytneme poisťovni. Pra-

covná skupina v zloţení 

Juraj Čief, Jarmila Filipo-

vá, Ľubomír Pištek, Ró-

bert Wágner, Andrea  

Černá, Róbert Sandner, 

Marek Bachura a Milan 

Hadbavný  sa v novom 

roku aţ doteraz pravidel-

ne stretávala vo firme 

nášho prezidenta v Marti-

ne, za čo mu veľmi pekne 

ďakujeme - vytvoril nám 

výborné pracovné pod-

mienky. 

Avšak vytvorenie tejto 

skupiny ochotných ľudí 

bol asi ten najľahší krok. 

Museli sme sa najskôr 

dohodnúť na filozofii, 

akou budeme k tvorbe 

názvoslovia pristupovať. 

Základ sme síce dohodli 

uţ na stretnutí s poisťov-

ňou, kedy sme sa dohodli 

a zhodli, ţe členenie po-

môcok musí byť jedno-

značne podľa topológie, 

teda podľa toho, ktorú 

časť tela pomôcka obopí-

na a potom podľa účinku/

funkcie pomôcky.  Ale uţ 

na prvom stretnutí nám 

bolo jasné, ţe potrebuje-

me trochu podrobnejšie 

členenie, hlavne pri orté-

zach DK a HK. 

V prvom kroku sme sa 

sústredili na samotné náz-

voslovie, teda sme presne 

pomenovali kaţdú jednu 

pomôcku v zozname. Ná-

sledne sme priraďovali 

k jednotlivým pomôckam 

hodiny potrebné na výro-

bu jednotlivých pomôcok. 

A čas  letel kozmickou 

rýchlosťou a bolo nám 

jasné, ţe prvý navrhovaný 

termín zo strany poisťov-

ne nedokáţeme dodrţať. 

Našťastie, aj v poisťovni 

pochopili, keď dostali od 

nás do rúk materiál 

s hodinami, ţe naozaj sa 

cenníku venujeme, ale je 

asi nereálne v tak krát-

kom čase dobehnúť to, čo 

sme za dlhé roky zameš-

kali. Výsledkom bolo 

oddialenie termínu odo-

vzdania kompletného 

materiálu do 30. apríla 

2015. 

Dnes je náš návrh na stole 

v poisťovni a v túto chví-

ľu vôbec netušíme, aký 

postoj k nemu poisťovňa 

zaujme. Avšak v čase, 

keď budete vy čítať tieto 

novinky, uţ bude asi všet-

ko jasné a vy sa podrob-

nosti dozviete v rámci 

odborných prednášok. 

Čo nás všetkých čaká, 

keď tento materiál pois-

ťovňa s väčšími alebo 

radšej menšími pripo-

mienkami  akceptuje? 

Budeme musieť všetci 

zabudnúť na to, pod aký-

mi názvami sme roky 

rokúce vykazovali po-

môcky pre poisťovňu. 

Kaţdý sa bude asi snaţiť 

zorientovať a priradiť poloţ-

ky zo svojho cenníka do 

tohto nového. 

S tým vám určite všetci radi 

pomôţeme. 

Na začiatku si bude treba 

zvyknúť na topologické čle-

nenie. Nie je to nič ťaţké, 

ale je to niečo nové, čo sa 

nám musí dostať „pod ko-

ţu―. V novinkách nájdete 

presný rozpis medzinárod-

ného názvoslovia podľa to-

piky, tak môţete začať štu-

dovať. 

Ďalším rozlišovacím prv-

kom medzi jednotlivými 

pomôckami je funkcia po-

môcky. Tu sme narazili 

v odbornej literatúre na rôz-

ne výklady jednotlivých 

funkcií, tak sme sa snaţili 

nájsť nejaký konsenzus, aby 

sme sa mohli posunúť ďalej. 

FUNKČNÉ MECHANIZ-

MY ORTÉZ 

Pôsobenie ortéz 

A. statické  

     a) náhrada nosnosti 

(pevnosti kosti) – trvalá, 

kompenzačná ortéza 

     b) fixácia – dočasná, lie-

čebná ortéza 

B. dynamické 

     a) usmernenie pohybu – 

dočasná, liečebná ortéza, 

trvalá, kompenzačná ortéza 

     b) korekcia (redresia/

retencia) – dočasná, liečebná 

ortéza 

     c) mobilizácia – dočasná, 

liečebná ortéza 

C. substitučné 

     a) náhrada práce svalov – 

trvalá, kompenzačná ortéza 
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Fixačné (imobilizačné) orté-
zy—slúţia na nenásilné znehyb-

nenie ošetrovanej časti tela 

v poţadovanej polohe  a tým 

zabraňujú  pohybu v kĺboch ale-

bo iných častiach tela. 

Podporné ortézy—bandáţne 

pomôcky, ktoré zabezpečujú 

kompresívny, zahrievací účinok, 

zlepšujú senzomotorickú kontro-

lu, a obsahujú ľahké podporné 

prídavné materiály ako sú pruţi-

ny, peloty, bovdeny a pod. 

Pohyb usmerňujúce ortézy—

obsahujú pohyblivý prvok – or-

tézny kĺb, pomocou ktorého do-

chádza k postupnej mobilizácii 

kĺbu alebo k usmerneniu pohybu 

v kĺbe, výsledkom je dosiahnutie 

alebo priblíţenie sa fyziologické-

mu  pohybu kĺbu. Slúţia na 

usmernenie pohybu tam, kde nie 

je ţiadúci plný rozsah pohybu, 

kde je prítomný patologický po-

hyb alebo potrebujeme niektorú 

zo zloţiek pohybu posilniť. 

Mobilizačné ortézy—
postupným, kontrolovaným spô-

sobom vracajú zranené alebo 



Popis obrázka alebo 

grafického prvku. 

nefunkčné (nepohyblivé) 

kĺby do svojich fyziologic-

kých rozsahov pohybu. 

Substitučné ortézy— slú-

ţia na náhradu stratenej 

nosnosti či pevnosti konča-

tiny (kosti jej vonkajším 

spevnením) alebo náhradu 

stratenej funkcie svalov. 

Stabilizačné ortézy—

poskytujú stabilizáciu prí-

slušnej časti tela, teda ide 

o správne nastavenie seg-

mentov voči sebe pri danej 

posturálnej alebo pohybo-

vej úlohe. 

Odľahčujúce ortézy— 
zabezpečujú odľahčenie 

poškodeného segmetu po-

hybového aparátu. 

Korekčné (redresné) or-

tézy—slúţia na plynulú, 

násilnú zmenu chybnej 

príp. nefunkčnej polohy, 

pričom nová poloha nie je 

konečná, ale ďalej sa môţe 

meniť v určitom smere, aţ 

do nadobudnutia správnej 

(konečnej) polohy. 

Retenčné ortézy— slúţia 

na jednorazovú, násilnú 

zmenu chybnej polohy, 

pričom nová poloha je ko-

nečná. 

 

DELENIE ORTÉZ POD-

ĽA POUŽITÉHO MA-

TERIÁLU 

Nízkoteplotné termoplas-

ty  NTT—materiály, ktoré 

vďaka svojim fyzikálnym 

a mechanickým vlastnos-

tiam sú ľahko spracovateľ-

né pri nízkych teplotách, 

dá sa s nimi pracovať pria-

mo na tele pacienta (NTT 

ortézy, PU peny a pod.). 

Vysokoteplotné plasty 

VTT—materiály, ktoré sa 

spracovávajú pri vysokých 

tavných teplotách, preto je 

potrebný model časti tela, 

na ktorý sa plast tvaruje 

(PE, PP, hlbokoťaţné 

plasty a pod.). 

Kompozitové materiály 

(karbón, laminát, Pre-

preg) - vznikajú zmieša-

vaním chemických zmesí 

v rôznych pomeroch za 

účelom získania poţado-

vaných vlastností finálne-

ho výrobku. Laminát 

vzniká vrstvením materiá-

lov na model časti tela 

a ich následným napuste-

ním laminačnou ţivicou. 

Prepregy sú polotovary na 

výrobu vláknových kom-

pozitov, pričom ich hlav-

nú zloţku tvorí výstuţ 

predimpregnovaná čias-

točne vytvrdenými ţivica-

mi. Ako výstuţ sa najčas-

tejšie pouţívajú sklené, 

uhlíkové (karbónové) ale-

bo aramidové vlákna. Ide 

o technologicky náročné 

procesy. 

Kožené—pri výrobe je 

pouţitá koţa, ktorá sa 

valchuje do tvaru objím-

ky. 

 

Z tohto materiálu sme 

vychádzali pri podrobnej-

šom členení pomôcok. Pri 

ortézach DK a HK sme 

však museli kvôli rozdiel-

nosti cien komponentov 

pouţiť ešte podrobnejšie 

delenie. 

Ukáţka členenia ortéz DK 

nebandáţneho typu: 

FO Helfetova pätná mis-

ka liečebná 

FO Abduktor palca ko-

rekčný liečebný 

FO Abduktor palca ko-

rekčný dynamický liečeb-

ný 

FO Ortéza prstová NTT 

fixačná liečebná 

FO Ortéza prstová NTT 

korekčná liečebná 

AFO Ortéza členka VTT 

fixačná liečebná 

AFO Ortéza členka NTT 

fixačná liečebná 

AFO Ortéza členka kom-

pozitová fixačná liečebná 

AFO Ortéza členka fixač-

ná s nášľapným sandálom 

liečebná 

AFO Ortéza členka NTT 

korekčná liečebná 

AFO Ortéza členka NTT 

korekčná s kĺbovým spo-

jením liečebná 

AFO Ortéza členka NTT 

korekčná s dynamickou 

jednotkou liečebná 

AFO Ortéza členka VTT 

korekčná liečebná 

AFO Ortéza členka VTT 

korekčná s kĺbovým spo-

jením liečebná 

AFO Ortéza členka VTT 

korekčná s dynamickou 

jednotkou liečebná 

AFO Ortéza korekčná 

antivarózna liečebná 

AFO Ortéza členka NTT 

pohyb usmerňujúca lie-

čebná 

AFO Ortéza členka VTT 

pohyb usmerňujúca lie-

čebná 

AFO Ortéza členka kom-

pozitová pohyb usmerňu-

júca liečebná 

AFO Ortéza členka NTT 

mobilizačná liečebná 

AFO Ortéza členka VTT 

mobilizačná liečebná 

AFO Ortéza členka VTT 

substitučná liečebná 

AFO Ortéza členka VTT 

substitučná s kĺbovým 

spojením liečebná 
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AFO Ortéza členka VTT substi-

tučná s dynamickou jednotkou 

liečebná 

AFO Ortéza členka kompozito-

vá substitučná liečebná 

AFO Ortéza členka kompozito-

vá substitučná s kĺbovým spoje-

ním liečebná 

AFO Ortéza členka kompozito-

vá substitučná s dynamickou 

jednotkou liečebná 

AFO Ortéza členka oblúčiková 

liečebná 

AFO Ortéza členka modulárna 

liečebná 

AFO Ortéza členka modulárna 

kompozitová liečebná 

AFO Ortéza členka mobilizačná 

modulárna liečebná 

AFO Ortéza členka odľahčujúca 

modulárna liečebná 

TiFbO Ortéza predkolenná lie-

čebná (Sarmiento) 

KO Ortéza kolenná NTT fixač-

ná liečebná 



KO Ortéza kolenná VTT 

fixačná liečebná 

KO Ortéza kolenná NTT 

korekčná liečebná 

KO Ortéza kolenná NTT 

korekčná s kĺbovým spo-

jením liečebná 

KO Ortéza kolenná NTT 

korekčná s dynamickou 

jednotkou liečebná 

KO Ortéza kolenná VTT 

korekčná liečebná 

KO Ortéza kolenná VTT 

korekčná s kĺbovým spo-

jením liečebná 

KO Ortéza kolenná VTT 

korekčná s dynamickou 

jednotkou liečebná 

KO Ortéza kolenná NTT 

pohyb usmerňujúca lie-

čebná 

KO Ortéza kolenná VTT 

pohyb usmerňujúca lie-

čebná 

KO Ortéza kolenná kom-

pozitová pohyb usmerňu-

júca liečebná 

KO Ortéza kolenná NTT 

mobilizačná liečebná 

KO Ortéza kolenná VTT 

mobilizačná liečebná 

KO Ortéza kolenná NTT 

distrakčná liečebná 

KO Ortéza kolenná VTT 

distrakčná liečebná 

KO Ortéza kolenná kom-

pozitová distrakčná liečeb-

ná 

KO Ortéza kolenná oblú-

čiková liečebná 

KO Ortéza kolenná auto-

matická (mechanická) 

pohyb usmerňujúca lie-

čebná 

KO Ortéza kolenná modu-

lárna liečebná 

FeO Ortéza stehenná lie-

čebná 

HO Ortéza bederno-

stehenná abdukčná symet-

rická liečebná 

HO Ortéza bederno-

stehenná abdukčná symet-

rická pohyb usmerňujúca 

liečebná 

HO Ortéza bederno-

stehenná abdukčná symet-

rická s nastaviteľnou ab-

dukciou liečebná 

HO Ortéza bederno-

stehenná abdukčná symet-

rická s dynamickou jed-

notkou liečebná 

HO Ortéza bederno-

stehenná abdukčná asy-

metrická liečebná 

HO Ortéza bederno-

stehenná abdukčná asy-

metrická pohyb usmerňu-

júca liečebná 

HO Ortéza bederno-

stehenná abdukčná asy-

metrická modulárna lie-

čebná 

HO Ortéza bederno-

stehenná abdukčná oblúči-

ková liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

NTT fixačná liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

VTT fixačná liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

NTT korekčná liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

NTT korekčná s kĺbovým 

spojením liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

NTT korekčná s dynamic-

kou jednotkou liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

VTT korekčná liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

VTT korekčná s kĺbovým 

spojením liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

VTT korekčná s dynamic-

kou jednotkou liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

NTT pohyb usmerňujúca 

liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

VTT pohyb usmerňujúca 

liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

kompozitová pohyb 

usmerňujúca liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

NTT mobilizačná liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

VTT mobilizačná liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

VTT substitučná liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

VTT substitučná s kĺbo-

vým spojením liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

VTT substitučná s dyna-

mickou jednotkou liečeb-

ná 

KAFO Ortéza na celú DK 

kompozitová substitučná 

liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

kompozitová substitučná s 

kĺbovým spojením liečeb-

ná 

KAFO Ortéza na celú DK 

kompozitová substitučná s 

dynamickou jednotkou 

liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

oblúčiková liečebná 

KAFO Ortéza na celú DK 

automatická (mechanická) 

pohyb usmerňujúca lie-

čebná 

KAFO Ortéza elektronic-

ká pohyb usmerňujúca 

liečebná 

KAFO Thomasova dlaha 

odľahčujúca liečebná 

HKAFO Ortéza na celú 

DK liečebná 

HKAFO pre celú DK 
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symetrická pohyb usmerňujúca 

liečebná 

HKAFO pre celú DK asymetric-

ká pohyb usmerňujúca liečebná 

HKAFO pre celú DK kompozi-

tová symetrická pohyb usmerňu-

júca liečebná 

HKAFO pre celú DK kompozi-

tová asymetrická pohyb usmerňu-

júca liečebná 

HKAFO Beckerova ortéza na 

strmeň liečebná 

HKAFO Beckerova ortéza s dla-

hami liečebná 

HKAFO Ortéza bedrová recipro-

kačná VTT liečebná 

HKAFO Ortéza bedrová recipro-

kačná kompozitová liečebná 

CTLS - HKAFO vertikalizačný 

stojan podporný liečebný 

 

Úplne sme „prekopali― aj protézy 

DK a HK. Pri DK sme navrhli 

členenie podľa funkčných pohy-

bových reţimov, ktoré je 

v súlade s platným opatrením 

MZ SR. 

Čo dodať na záver? Faktom ostá-

va, ţe celý tento proces bol ne-

zvratný, teda neexistovala cesta 



ako sa vyhnúť jednotnému 

názvosloviu pre celé Slo-

vensko. Veď a vlastne 

prečo? Dôleţité je si uve-

domiť, ţe bol najvyšší 

čas, aby sme sa v rámci 

slovenského trhu a firiem 

zjednotili a vypracovali  

materiál, ktorý je v súlade 

s medzinárodnými štan-

dardmi a odzrkadľuje ná-

ročnosť celej tejto proble-

matiky. 

My si myslíme, ţe v rámci 

časového tlaku sa nám 

podarilo predloţiť mate-

riál, za ktorý sa nemusíme 

hanbiť, má logickú štruk-

túru a vyjadruje náročnosť 

a špecifickosť ortopedic-

kej techniky. Všetci si 

budeme musieť zvyknúť 

na nové názvy a na nové 

kódy, ale myslím, ţe 

v rámci nášho odboru 

sme sa museli 

v minulosti popasovať aj 

s väčšími prekáţkami. 

Medzinárodné názvoslovie podľa topiky  

ORTÉZY DOLNEJ KONČATINY, DELENIE PODĽA TOPOLÓGIE 
FO foot orthosis ortéza obopínajúca nohu 

AFO ankle foot orthosis ortéza obopínajúca nohu a členok 

KO knee orthosis ortéza obopínajúca koleno 

TiFbO tibia- fibula orthosis ortéza obopínajúca predkolenie 

KAFO knee ankle foot orthosis ortéza obopínajúca koleno, členok a nohu 

HO hip orthosis ortéza obopínajúca bedrový kĺb 

HKO hip - knee orthosis ortéza obopínajúca bedrový a kolenný kĺb 

HKAFO hip-knee-ankle orthosis ortéza obopínajúca bedrový, kolenný a členkový kĺb 

TLHKAFO thoraco-lumbal-knee-ankle-foot orthosis ortéza obopínajúca hrudnú, lumbálnu chrbticu, kolenný, členkový kĺb a nohu 

ShO shoes obuv 

ORTÉZY HORNEJ KONČATINY, DELENIE PODĽA TOPOLÓGIE 

FiO finger orthosis ortéza obopínajúca prsty 

HdO hand orthosis ortéza obopínajúca dlaň 

HdFiO hand - finger orthosis ortéza obopínajúca dlaň  a prsty 

WHdO wrist-hand-finger orthosis ortéza obopínajúca zápästie, dlaň a prsty 

EO elbow orthosis ortéza obopínajúca lakťový kĺb 

EWHdO elbow-wrist-hand orthosis ortéza obopínajúca lakťový, zápästný kĺb a dlaň 

URO Ulna/radius orthosis ortéza obopínajúca predlaktie 

SO shouldar orthosis ortéza obopínajúca ramenný kĺb 

SEO shouldar - elbow orthosis ortéza obopínajúca ramenný a lakťový  kĺb 

HuO humerus orthosis ortéza obopínajúca rameno 

SEWO shouldar-elbow-wrist orthosis ortéza obopínajúca ramenný, lakťový, zápästný kĺb 

SEWHdO shouldar-elbow-wrist - hand orthosis ortéza obopínajúca ramenný, lakťový, zápästný kĺb a ruku 

ORTÉZY TRUPU PODĽA TOPOLÓGIE 

CO cervical orthosis ortéza obopínajúca krčnú časť chrbtice 

CTO cervico - thoracic orthosis ortéza obopínajúca krčno - hrudnú časť chrbtice 

CTLO cervico - thoracic- lumbar orthosis ortéza obopínajúca krčno-hrudno-bedrovú časť chrbtice 

CTLSO cervico -thoraco- lumbo - sacral orthosis ortéza obopínajúca krčno-hrudno-bedrovo-kríţovú časť chrbtice 

LO lumbar orthosis ortéza obopínajúca bedrovú časť 

LSO lumbo - sacral orthosis ortéza obopínajúca bedrovo-kríţovú časť chrbtice 

TL thoraco -lumbar orthosis ortéza obopínajúca hrudno-bedrovú časť chrbtice 

TLSO thoraco- lumbo-sacral orthosis ortéza obopínajúca hrudno-bedrovo-kríţovú časť chrbtice 

TO thoracic  orthosis ortéza obopínajúca hrudnú časť chrbtice 

SIO sacro - iliac orthosis ortéza obopínajúca panvovú časť 

HeO head (cranium) orthosis ortéza obopínajúca časť hlavy 

AO abdominal orthosis ortéza obopínajúca brušnú časť 

ALO abdomino- lumbar orthosis ortéza obopínajúca brušno -bedrovú časť 

PROTÉZY HORNÝCH KONČATÍN PODĽA TOPOLÓGIE 

pHd partial hand prosthesis protéza časti  ruky 

WD wrist prosthesis protéza v oblasti zápästia 

TR trans radial prosthesis protéza v oblasti predlaktia 

ED elbow disarticulation prosthesis protéza po exartikulácii v lakťovom kĺbe 

TH trans humerus prosthesis protéza v oblasti ramena 

SD shouldar disarticulation prosthesis protéza po exartikulácii v ramennom kĺbe 

PROTÉZY DOLNÝCH KONČATÍN PODĽA TOPOLÓGIE 

Fp foot prosthesis protéza v oblasti nohy 

AD ankle disarticulation prosthesis protéza po exartikulácii v členkovom kĺbe 

TT trans tibial  prosthesis protéza v oblasti predkolenia 

KD knee disarticulation prosthesis protéza po exartikulácii v kolennom kĺbe 

TF trans femoral prosthesis protéza v oblasti stehna 

HD hip disarticulation prosthesis protéza po exartikulácii v bedrovom kĺbe 

TP trans pelvic prosthesis protéza v oblasti panvy 
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Kongres organizovaný Asociáciou pracovníkov 

technickej ortopédie pod záštitou Slovenskej komo-

ry ortopedických technikov a Medzinárodnej asociá-

cie ortotikov a protetikov sa konal 6.6.2014 

v Alexandra Wellness hoteli v Jánskej doline. Spolu 

sa ho podľa prezenčnej listiny zúčastnilo 123 ľudí. 

Deväť odborných prednášok bolo zameraných na 

aktuálny pohľad na ortopedickú protetiku na Slo-

vensku, vzhľadom na významnú polstoročnicu od-

boru. Ucelenú prednášku na túto tému predniesol 

kolektív autorov zo Špecializovanej nemocnice pre 

ortopedickú protetiku n.o., pod názvom: Významné 

výročia ortopedickej protetiky na Slovensku v roku 

2014. 

Štyria vystavovatelia (H.T.C. s.r.o., Medi GmbH 

and Co.KG, NEOPROT spol. s r.o., Otto Bock Slo-

vakia s.r.o) účastníkom predviedli svoje ortopedic-

koprotetické pomôcky a zároveň predstavili novinky 

získané na OT World Lipsko 2014, ktorý sa konal 

len pár týţdňov pred našim kongresom. 

Ing. Lucia Slažanská 

XIX. medzinárodný protetický 

a ortotický kongres—Polstoročie 

ortopedickej protetiky na  Slovensku 


