SME TU PRE VAS

Akcia zamerand na prakticki ukazku kolennych kibov a chodidiel aich redlne vyuzitie
v beznom Zivote sa konala v diioch 18.-19.9.2023 v Horskom Hoteli Sachti¢ka*** pod
nizvom SME TU PRE VAS.

NieCo takéto sa organizovalo Vv historii APTO vobec po prvykrat a Vv spolupraci so
spolo¢nostou OSSUR Slovensko s.r.o. to vyslo ako vel'mi tispe$na akcia, ktora si vsetci
pochval'ovali a ur¢ite odporucali robit’ takého ,,Skolenia* CastejSie.

Akcie sa zacastnilo celkovo 32 Pudi (8 pacientov, 17 ortopedickych technikov, 2
fyzioterapeuti), ktori sa v krasnom horskom prostredi hotela zGcastnili teoretickej cCasti
anasledne si pocas praktickej Gasti vyskusali nové kolena a chodidla. Ugastnici boli z 11
roznych spolocnosti v ramcei celého Slovenska.

V teoretickej ¢asti boli predstavené vyrobky spoloénosti OSSUR. Prezentované boli chodidla
rodiny Pro-Flex, Sportové chodidla Flex-Run a Cheetah Xceed a tiez najnovsie verzie
mikroprocesorom riadenych produktov a to chodidlo Proprio Foot a kolenny kib RheoKnee.

V ramci tejto Gasti fyzioterapeut Mgr. Peter Kostovéik zo Specializovanej nemocnice pre
ortopedicktl protetiku BA, n.o. prezentoval video a prednasku o FITNESS DNOCH 2023,
ktoré pravidelne organizuje SNOP pre hospitalizovanych pacientov. Pocdas celého tyzdia
pacienti rehabilituji, cvi¢ia, maji spolo¢né aktivity, skuSaju nové pomodcky, beseduju
s umelcami a paralympijskymi $portovcami.

Zaujimavym a podnetnym prinosom bola aj prednaska, ktord mal Mgr. Miroslav Halmo.
Cestovatel’, fotograf a Sportovec Zzije s protézou na pravej nohe cely zivot a Gspechy zZne
V pracovnom aj Sportovom zivote. Aktualne je p. Halmo majster a vicemajster Europy v golfe
telesne postihnutych. O svojom zivote s protézou a Sportovych tuspechoch porozpraval
s velkym zanietenim a elanom a urcite bol velkym motivaCnym prinosom pre dalSich
pacientov.

V praktickej Gasti si pacienti vyskigsali odprezentované chodidla a kolenné kiby od splo¢nosti
OSSUR, tym padom si aj ortopedicki technici mohli realne vyskasat' moznosti ich nastavenia
a funckie. Pacienti v spolupraci s technikmi si tak mohli porovnat’ ¢i uz funkcie roéznych
produktov, ako aj subjektivne pocity pri ich pouzivani. Spestrenim praktickej Casti pre
technikov bola mozZnost’ si vyskuSat' protetické chodidla, aby sa vedeli vzit do pocitov
pacientov pri ich dennom pouzivani.

Na druhy den sa po raiajkach zacalo spolo¢nou rozcvickou a po nej pokracovali individuédlne
Sporty a cvicenia pod odbornym dohl'adom fyzioterapeutov. Pacienti mali napriklad moZznost’
spolu si zabehat’ v mini pretekoch, hrat’ Sportové hry ...

Velmi pekne d’akujeme spoloénosti OSSUR Slovensko s.r.o., Ze do takejto akcie s APTO
isla a pomohla pacientom, ale aj technikom ziskat' iny pohl'ad na prezentované protetické
kolena a chodidla. Menovite d’akujeme p. Bc. Michalovi Durickému, Ing,Bc. Jane Jagerovej
a Cristianovi Lucovi za ich prinos, ochotu pomdct’ pacientom, za trpezlivost’ pri skiSani kolien
a chodidiel, za prezentovanie noviniek a zaujimavosti. Verime, ze tymto sme pomohli k lepsej
kvalite Zivota pacientov s protézami.



