NOVINKY

Kolegyne a kolegovia,
vitam Vas na kongrese.

Rok 2024 je pre APTO vynimocny.

Po vzore ¢eskych kolegov (FOPTO)

a snahe nadviazat na niekdajsiu
spolo¢nu organizaciu pre ortopedickych

technikov sme sa spolu s par

nadSencami snazili vytvorit nieco, ¢o
by poméhalo a venovalo sa ako odboru,
tak aj pracovnikom a ludom pribuznym
odboru a verte, neverte, podarilo sa.

V oktébri 2024 to bude uz 20 rokov, ¢o
vzniklo APTO. Touto cestou by som sa
chcel tym par nad$encom podakovat
(Mgr. Robert Wagner, Juraj Janosik,
Anastazia Lubyova, Stefan Sebo,
Hanus$ Hlivka, Maria Bo6zikova) za ich
snahu a vybornu spolupracu. Za ten
¢as sa nam podarilo zorganizovat

28 kongresov, rozne $kolenia a poméct
pri tvorbe legislativy a vzdelavania

v 8kolstve. V ostatnych kongresoch sme
poskytli aj priestor pre SKOrT. Tak to
nebude inak ani teraz a po skonéeni
prednasok bude nasledovat pod

vedenim prezidentky komory

Mgr. Andrey Cernej ¢lenska schodza.

Celkovy pocet kongresov:
28 kongresov

Celkovy pocet Ucastnikov
na vSetkych kongresoch:

viac ako 4 500 ludi

Celkovy pocet prednasok
na vSetkych kongresoch:

310 prednasok

Celkovy pocet skoleni:
11 sSkoleni

Iné akcie:

1 tenisovy turnaj
1 futbalovy turnaj
1 florbalovy turnaj

1 Sportovy den

S |

pred kongresom.

ZastUpené krajiny
pocas kongresov:

19
Afrika, Belgicko, Ceska
republika, Cina, D4nsko,
Francuzsko, Japonsko,
Madarsko, Nemecko, Pol'sko,
Rakusko, Republika San Marino,
Ruska federacia, Slovenska
republika, Svajéiarsko, Svédsko,
Taliansko, USA, Velkd Britania

Mesta v ktorych
sa APTO konalo:

20 miest

Banska Bystrica, T4le, Hradec
Kréalové, Terchova, Bojnice,
Strbské Pleso, Janska Dolina,
Luhadovice, Deménovska
Dolina, Novy Smokovec, Martin,
Rajecké Teplice, Patince, Senec,
Dudince, Vyhne, Sielnica,
Levice, Dolny Kubin, Liptovsky
Mikulas

Véera 13. 6. 2024, vo $tvrtok, sme
organizovali tri rozne $kolenia (protézy,
obuv/vlozky, korzety) a mohli ste si
vybrat to najzaujimavejsie pre vas.

V podstate sme obsiahli takmer

vSetky oblasti ortotiky a protetiky

a tedi nas, Ze ste to ocenili. Skolitelia
boli zo zahranicia, takze aj to urcite
malo pridant hodnotu a $kolenia boli
atraktivnejsie. Tymto spdsobom chcem
podakovat p. Veronike Souskovej, p.
Michalovi Hudeckovi a MUDr. Miroslavi
Havrdovi, Ze si nasli ¢as a pricestovali
na Slovensko, aby sa podelili o svoje
skusenosti a poznatky. Zaujem

o 8kolenia je stale vac¢si, tak verime,
Ze aj do budtcnosti sa ndm podari
organizovat vzdy aspori dve $kolenia

Okrem $koleni sme v septembri
2023 organizovali akciu s ndzvom
SME TU PRE VAS (horsky

hotel Sachti¢ky), ktora bola
zamerana hlavne na pacientov

a ortopedickych technikow.
Priamo na tejto akecii si mali
moZnost technici vyskusat

APTO oslavuje 20 rokov &

zaujimavosti z Cinnosti

172024

n s k o

komponenty firmy Ossur Slovensko s.r.o.
a pacienti rozne pomacky, ku ktorym
by inak bolo komplikované sa dostat.
Cely ¢lanok si mozete preditat na dalsej
strane. Ak sa v8etko podari a podmienky
budu idealne, mame v plane podobnu
akciu organizovat aj tento rok
a s viacerymi firmami.
Na zaver mi dovolte Véas srde¢ne pozvat
v ramci k&vovej prestavky o 15.30 hod.
na ochutnavku vyroénej torty pri
prilezitosti vyroc¢ia. Ve¢erny raut sa
bude konat o 19.00 hod. Srde¢ne Véas
pozyvam a difam, Ze sa prijemne
zabavime a pospominame.

Lubomir Hornak,
predseda Vyboru APTO

g

Hotely v ktorych $ x - -
sa APTO konalo:

24 hotelov
Hotel Dixon, Hotel Partizan,
Amber Hotel Cernigov, Hotel
Boboty, Hotel pod Zdmkom,
Hotel Patria, Relax Hotel Avena,
Orea Hotel Fontana, Hotel
Druzba Jasnd, Kuipele Novy
Smokovec, Hotel Victoria,
Hotel Diplomat, Wellness Hotel
Patince, Congress Hotel Senec,
Hotel Lux, Alexandra Wellness
Hotel, Hotel Mineral, Hotel
Chopok, Hotel Sitno, Hotel
Kaskady, Hotel Astrum Laus,
Hotel Park, Hotel Atrium,
Hotel Janosik

¢
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Mili kolegovia,

dovolte mi pri prilezitosti 20. vyroc¢ia vzniku
obéianskeho zdruZenia Asociacie pracovnikov
technickej ortopédie zaspominat na ¢asy, ked
som aj ja stala su¢astou komunity ortopedickych
technikov a kedy som o ortopedickej technike
nevedela takmer ni¢. V roku 1996 som ukonéila
nadstavbové $tudium v odbore ortopedicka
technika a nastuipila do méjho prvého
zamestnania. Po prvom zorientovani sa a osvojeni
si pracovnych navykov bola ako prva vec, ktora
ma zadala trapit nedostatok moznosti ziskat nové
informacie o materidloch, technoldgiach, skratka
dozvediet sa a naudit sa nie¢o nové, ¢o sa bezne
v praxi nerobilo. V tom obdobi som sa prvykrat
dopocula a stretla so skratkou FOPTO, nevedela
som, ¢o to poriadne znamen4, ale vedela som, Ze
v susednej CR organizuju odborné kongresy pre
ortopedickych technikov. UZ si asi nespomeniem,
kedy som sa prvykrat dostala na kongres FOPTO,
ale dplne presne si spominam na svoje pocity
plné euférie a nad$enia z toho, ¢o som videla

a poc¢ula. Velmi som si vtedy Zelala, aby sme aj
na Slovensku mali nie¢o podobné, ale vobec som
netusila, ako moZe taka organizacia vzniknut, ¢o
vSetko je k tomu potrebné.

Nastastie pre miia a dovolim si povedat, Ze aj

pre cely odbor, sa objavili ludia, ktori to vedeli.
Hovorim teraz o zakladajuicich ¢lenoch Asociacie
pracovnikov technickej ortopédie - Rébertovi
Wagnerovi, ktory vedel ako na to, ktory vedel,
ako oslovit Iudi, ktory vedel postavit viziu,
hovorim o Jurajovi Janosikovi, ktory mal silu
spéjat Tudi, ktory mal silnd charizmu, hovorim

o Lubomirovi Hortidkovi, ktory bol uznavany
odbornik v ortopedickej technike, ktory bol
oblibeny a presvedgivy, hovorim o Stefanovi
Sebovi, takisto velkom odbornikovi a élovekovi,
ktory pochopil myslienku nevyhnutného spéjania
sa [udi pre nas krasny odbor, ktory si zaslazil
pozornost a podporu. Tito ludia si zaslizia nasu
vdaku, som presvedcéend o tom, Ze keby nam

ich vesmir nebol poslal, na$ odbor by stagnoval
a nedostal by sa tam, kde je dnes, teda na
svetovu uroverl.

Tito Iudia spojili ortopedickych technikov na
Slovensku a priniesli im nové vedomosti. Myslim
si, Ze jedného diia by sa ich mena mali dostat aj
do ucebnic o histdrii ortopedickej techniky na
Slovensku.

Tieto riadky piSem preto, aby sme si to vSetci, aj
ti mladsi z nas uvedomili a nikdy na to nezabudli.
Nezabudajme, Ze jednotlivi ludia davaju vzdy
impulzy k toku udalosti a tieto impulzy mézu

ist roznymi smermi. Stavajme preto nas odbor
na Iudoch, ktorf maju viziu a maju velké srdce
otvorené pre nas odbor.

Preto uprimne a zo srdca dakujem Rébertovi,
dakujem Jurajovi, dakujem L'ubo$ovi, dakujem
Stefanovi za to, ¢o prostrednictvom Asociécie
technickej ortopédie priniesli ndm ortopedickym
technikom a celému odboru.

Mgr. Andrea Cerna,
prezidentka komory

Dna 12.5.2023 sa v hoteli

Janosik v Liptovskom Mikulasi
konal snem SKOIT.

Prezentovali sa aktivity komory od posledného
stretnutia a tiez sprava o cinnosti komory,
informacie o vzdelavani v odbore.




Mili priatelia - kolegovia,

Globalna komunita ortopedickych

a rehabilita¢nych technolégii bola plna
o¢akavania, pretoZze OTWorld 2024,
popredny medzinarodny veltrh a svetovy
kongres, sa vratil po dvoch rokoch do
Lipska v diioch 14. aZ 17. méaja 2024.

Toto biendle podujatie, zndme svojimi
inovativnymi prezentaciami a $pickovym
pokrokom, spojilo poprednych odbornikoy,
priekopnikov v priemysle a odbornikov

z praxe, aby preskumali najnovsie trendy,
technolégie a vyskum v tejto oblasti.
OTWorld 2024 pritiahol tisice t¢astnikov

z viac ako go krajin vratane ortopedickych
technikov, rehabilita¢nych Specialistov,
protetolégov, ortopédov, lekarov, inZinierov
a vyrobcov. Podujatie poskytlo klti¢ova
platformu pre vytvéranie sieti, vymenu
vedomosti a rozvoj podnikania a podporuje
spoluprécu, ktora pohana priemysel vpred.
Viac ako 570 vystavovatelov poniklo
ucastnikom rozmaniti a komplexnu
vystavu. Vystavovatelia predstavili
najnovsie produkty a sluzby od protetiky,
ortotiky, technologie ortopedicke;j

obuvi a rehabilita¢nych zariadeni az

po digitélne rieSenia, ako je 3D tla¢

a diagnostika riadena Al

Hlavnou témou veltrhu bola digitalna
transformacia ortopedickej protetiky

a rehabilitacie. Integracia digitalnych
nastrojov, ako st nositelné technoldgie,
telemedicina a analyza udajov, prindsa
revoldciu v starostlivosti o pacientov
tym, Ze umoziiuje presnejsiu diagnostiku,

a rehabilitacnej techniky

World 2024

Formovanie budicnosti ortopedickej

individualizované lie¢ebné plany

a monitorovanie v redlnom ¢ase.

Vystavovatelia demonstrovali, ako

mozu byt tieto technolégie efektivne

implementované v klinickej praxi,

a ponukli pohlad do budticnosti

priemyslu.

Okrem technologického pokroku sa

OTWorld 2024 zaoberala aj rastticim

vyznamom udrZatelnosti v zdravotnictve.

Vystavovatelia a re¢nici ponakli

rie$enia ako mozno ekologické

materidly, udrzatelné vyrobné procesy

a energeticky ué¢inné vyrobky zac¢lenit

do ortopedickych, protetickych

a rehabilita¢nych postupov. Toto

zameranie na udrzatelnost odraza $irsi

zavazok znizovat vplyv sluzieb zdravotnej

starostlivosti na Zivotné prostredie.

Vplyv OTWorld presiahol hranice

lipského veltrhu. Poznatky a inovacie

prezentované na podujati maju globalny

vplyv a zlepsuju kvalitu Zivota pacientov

na celom svete.

Tohtoroéné podujatie polozilo

zéklady pre nové Standardy v oblasti

ortopedickej protetiky a rehabilitatnej

techniky a pontklo t¢astnikom

jedineénu prilezitost udit sa,

inovovat a spolupracovat. Ci uz ste

skuseny profesional alebo novadik

v odbore, OTWorld 2024 bola jednou

z neprehliadnutelnych udalosti, ktora

bude formovat budicnost odvetvia.
Sonia Fabian
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XXVIIl. Medzinarodny proteticky

a ortoticky kongres
12. 5. 2023, hotel Janosik **** Liptovsky Mikulas

rogram obsahoval
Pmnoistvo zaujimavych

prednésok zo vsetkych
ortopedickoprotetickych oblasti
a tak si kazdy nasiel tu svoju NAJ
prednasku. Opat bolo mnozstvo
prednésok zo Zivota pacientov.
Niektori pacienti boli aj osobne na
kongrese a ukazali tak pomocku, ktora
im pomadha zlep$ovat kvalitu Zivota.

Prvu ¢ast prednasok odstartovala
zaujimava téma, ktora sa stdle viac
a viac stava nevyhnutnostou v tomto
odbore ,Aktuality zo vzdelavania“
(Ing. Marek Bachura, PhD., MBA)
a pokracovala prednaskami: ,Skolioza
- Quo vadis?* (MUDr. Lubica Jenc¢ikova,
Hanus Hlivka, Ing. Filip Jen¢ik, Martin
Hlivka), ,Ranné ortogenéza - ako
ovplyviiuje vyvoj chodidla dietata*
(Mgr. Martina Fillova Mihalikova,
Mgr. Slavka Rehakova), ,Podoldgia
v SNOP“ (MUDr. Ivana Kolek,
MUDr. Miloslav Smetana, Mgr. Marieta
Dzimova, Michal Horacek).
Po obede sa pokragovalo

druhou ¢astou s prednaskami

»2100 ro¢na histéria v ortopedicko-
protetickej vyrobe“ (Ing. Magdaléna
Kordo$ova), ,Objemové zmeny kypta"“
(Jozef Stankovit), ,Bojovnitka na
dvoch protézach” (Roman Polkoréab,
Mgr. Marian S¢epanek, Ing. Marek
Bachura, PhD., MBA), ,Netradi¢ny
sposob upinania transfemoralnych

protéz na kypet* (Mgr. Juraj Cief, PhD.),

.Prvy C-Brace v Ceskoslovensku"

(Bc. Jan Snytr, Be. Stanislav
Zakarovsky), ,Nové chodidlo v rodine
Pro-Flex“ (Bc. Michal Duricky).

Tretia ¢ast kongresu poskytla
priestor Slovenskej komore
ortopedickych technikov. Bola
venovana aktualnej situécii v komore
a v odbore. Clanok SKORT najdete na
dal$ej strane APTO novin.

Priestor pre vystavovatelov
ponukal moznost na stretnutie sa
a prezentovanie realnych noviniek,
ktoré si bolo moZné pozriet aj
vyskusat. Spestrenim stankov boli
urdite aj pacienti, ktori priamo
z vlastnej skusenosti hovorili
o pouzivanych poméckach.

Vystavovatelia:

* ALPS SOUTH EUROPE s.r.0., CR
 HTC, s.r.o., CR

* Otto Bock Slovakia s.r.0., SR
 Ossur Slovensko s.r.o., SR

» Streifeneder GmbH, Nemecko
* svorto s.r.o., CR







Sme tu pre Vas

kcia zamerana na prakticka
Aukéiku kolennych kibov

a chodidiel a ich reélne
vyuzitie v beznom Zivote sa konala
v ditoch 18. - 19. 9. 2023 v Horskom
Hoteli Sachti¢ka*** pod nazvom
SME TU PRE VAS.

Niec¢o takéto sa organizovalo
v histérii APTO vobec po prvykrat
a v spolupréci so spolo¢nostou
OSSUR Slovensko s.r.o. to vyslo ako
velmi tispe$né akcia, ktoru si vSetci
pochvalovali a urcite odporacali robit
takého ,8kolenia“ ¢astejsie.

Akcie sa zucastnilo celkovo 32 Tudi
(8 pacientov, 17 ortopedickych
technikov, 2 fyzioterapeuti), ktori sa
v krdsnom horskom prostredi hotela
zuc&astnili teoretickej ¢asti a nasledne
si po¢as praktickej ¢asti vyskusali
nové kolen4 a chodidla. Uastnici boli
z 11 rdznych spolo¢nosti v rdmci celého
Slovenska.

V teoretickej ¢asti boli predstavené
vyrobky spolo&nosti OSSUR.
Prezentované boli chodidla rodiny
Pro-Flex, $portové chodidla Flex-Run
a Cheetah Xceed a tieZ najnovsie
verzie mikroprocesorom riadenych
produktov a to chodidlo Proprio Foot

a kolenny kib RheoKnee.

V ramci tejto ¢asti fyzioterapeut
Magr. Peter Kostovéik zo Specializovanej
nemocnice pre ortopedicku protetiku
BA, n.o. prezentoval video a prednasku
o FITNESS DNOCH 2023, ktoré
pravidelne organizuje SNOP pre
hospitalizovanych pacientov. Po¢as
celého tyzdila pacienti rehabilituju,
cvic¢ia, maju spolo¢né aktivity, skusaja
nové pomocky, beseduji s umelcami
a paralympijskymi $portovcami.

Zaujimavym a podnetnym prinosom
bola aj prednaska, ktorti mal
Mgr. Miroslav Halmo. Cestovatel,
fotograf a $portovec Zije s protézou
na pravej nohe cely Zivot a uspechy
Zne v pracovnom aj Sportovom
Zivote. Aktudlne je p. Halmo majster
a vicemajster Eur6py v golfe telesne
postihnutych. O svojom Zivote s protézou
a $portovych uspechoch porozpraval
s velkym zanietenim a elanom a urcite
bol velkym motiva¢nym prinosom pre
dal$ich pacientov.

V praktickej ¢asti si pacienti
vyskus$ali odprezentované chodidla
a kolenné kiby od splo¢nosti OSSUR,
tym padom si aj ortopedicki technici
mohli realne vyskisat moznosti

ich nastavenia a funckie. Pacienti
v spolupréaci s technikmi si tak mohli
porovnat ¢i uz funkcie roznych
produktov, ako aj subjektivne
pocity pri ich pouZivani. Spestrenim
praktickej ¢asti pre technikov bola
moznost si vyskus$at protetické
chodidla, aby sa vedeli vZit do pocitov
pacientov pri ich dennom pouzivani.
Na druhy dem sa po ratiajkach
zacalo spolo¢nou rozcvi¢kou a po
nej pokracovali individualne $porty
a cvi¢enia pod odbornym dohladom
fyzioterapeutov. Pacienti mali
napriklad moZnost spolu si zabehat
v mini pretekoch, hrat §portové hry...
Velmi pekne dakujeme spoloénosti
OSSUR Slovensko s.r.0., Ze do
takejto akcie s APTO i$la a pomohla
pacientom, ale aj technikom ziskat iny
pohlad na prezentované protetické
kolené a chodidla. Menovite
dakujeme p. Bc. Michalovi Durickému,
Ing. Bc. Jane Jagerovej a Cristianovi
Lucovi za ich prinos, ochotu pomoct
pacientom, za trpezlivost pri skis$ani
kolien a chodidiel, za prezentovanie
noviniek a zaujimavosti. Verime, Ze
tymto sme pomohli k lep$ej kvalite
Zivota pacientov s protézami.




Kongresy a konferencie
v roku 2024

8. Medzinarodna konferencia
o ortopédii 2024

27-28. jun 2024, Pariz, FrancUzsko
Hlavnym mottom ortopédie 2024

je priniest novu platformu na

zdielanie novych napadov a vSetkych
noviniek v oblasti ortopédie s témou
konferencie: ,obnovte svoje budice
zdravie®

www.meetingsint.com

Frejkovy dny (ortopedicky
kongres)

27 — 28. jUn 2024, Brno, Ceska republika
www.frejkovy-dny.cz

Narodné zhromazdenie AOPA
2024

12. - 15. september 2024, Charlotte, USA
Néarodné zhromazdenie AOPA
(Americka ortoticka a proteticka

asociécia) 2024 je najstar$im

a najvacsim stretnutim pre ortotické
a protetické povolanie v Spojenych
Statoch.

www.aopanet.org

REHACARE 2024

25. - 28. september 2024, DUsseldorf,
Nemecko

Medzinarodny odborny veltrh pre
osoby so zdravotnym postihnutim

a potrebou rehabilitaénej starostlivosti
www.rehacare.com

AOPA kongres 2024

24. — 26. oktdber 2024, Canberra,
Australia

Najvacsi priestor pre vystavovatelov
a mnozstvo medzinarodnych
ucastnikov na najvaé¢Som kongrese
v Australii.

Www.aopa.org.au

20. svetovy ISPO kongres 2025

16. - 19. juna 2025, Stokholm, Svédsko
WWW.ISPO-CONGress.com

Kongres Britskej ortopedickej
asociacie (BOA)

16. — 19. september 2025, Liverpool,
Anglicko

Britska ortopedicka asociacia
podporuje 5000 ¢lenov v celom
Spojenom kralovstve ako aj
medzindrodne. Spojenim vSetkych,
ktori pracuja v oblasti traumy

a ortopedickej chirurgie sa snazia
poskytovat narodné vedenie

a zjednocujuce zameranie podporujuce
svojich ¢lenov, aby poskytovali
excelentnost v starostlivosti

0 pacientow.

www.boa.ac.uk

V roku 2024 sa kona okrem
tychto vybranych kongresov
mnozstvo konferencii z oblasti
protetiky a ortotiky.

Podrobny prehlad najdete na stranke:
www.theconferencewebsite.com
alebo aj na stranke: Www.dkou.org



09.00 -12.00
10.00 - 10.10

Registracia
Prihovor, zah4jenie kongresu
Lubomir Hornidk

10.10 - 10.30

Konzervativna lie€ba CHDT a skoliéz z pohladu fyzioterapeuta
Mgr. Peter Kostovéik, SNOP Bratislava, n.o., Bratislava

10.30 - 10.50

SPINOPROT - ortézoterapia chrbtice onkologickych pacientov

a inych oslabeni chrbtice

Jakub Mojzis, Ing. Janka Knapkovda, PROTETIKA a.s., Bratislava

10.50 - 11.10

Interdisciplinarny dialég z pohladu orto-protetika
a biomechanické principy
Michal Musil, Pohlig GmbH, Viederni

11.10 - 11.30

Zasady pri stavbe trupovej ortézy
Michal Hudecéek, ORTOTIKA spol. s r.o., Brno

11.30 - 11.50

Primarna korekcia skoliotickych deformit s pouzitim

hyperkorekéného noéného korzetu - Charleston

MUDr. Peter Veres$, Fakultnd nemocnica s poliklinikou Zilina

11.50 - 12.00
12.00 - 13.00

Diskusia

Prestavka na obed

Novy trend prevencie a terapie luxacie bedrovych kibov u deti
s DMO - polohovanie v stoji s abdukciou
Mgr. Martina Fillova Mihéalikova, Mgr. Slavka Rehakova

KIDO Centrum s.r.o., Bratislava

13.20 - 13.40

Nové trendy v pristrojovej neurorehabilitacii
Mgr. Bc. Maridn Séepdnek, Otto Bock Slovakia s.r.o., Bratislava

Detska noha a jej korekcia
MUDr. Miroslav Havrda, Podiatricka klinika s.r.o., Hradec Kralové

14.00 - 14.20

Nové protetické rieSenia ruky
Bc. Michal Duricky, Ossur Slovensko s.r.o., Bratislava

14.20 - 14.40

Novinky v oblasti Protetiky a Ortotiky
Roman Polkorab, Bc. Pavol Zitriansky, Mgr. Natasa Bancikova,
Bc. Stanislav Zakarovsky, Otto Bock Slovakia s.r.o., Bratislava

14.40 - 15.00

Nové trendy v ortoprotetike
Ing. Moncef Hellali, HTC, s.r.o., Ostrava

15.00 - 15.20

Vzdelavanie v odbore
Ing. Marek Bachura, PhD., MBA, APTO Slovensko, Bratislava

15.20 - 15.30
15.30 - 16.30
16.30 - 16.40
16.40 - 18.00

19.00

Diskusia

Prestavka na kavu s tortou (oslava 20. rokov APTO)
Otvorenie ¢lenskej schodze SKOrT

Mgr. Andrea Cernd

Schvalovanie dokumentov komory

Mgr. Andrea Cerné

Vecerny program




